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Pengertian 

Suatu kegiatan untuk membersihkan kulit bayi dari kotoran-kotoran dan 

menghilangkan bau dengan menggunakan air pada seluruh tubuh dari ujung 

rambut sampai ujung kaki 

Tujuan 

1. Mencegah infeksi 

2. Integritas kulit dan jaringan meningkat 

3. Organisasi perilaku bayi meningkat 

4. Agar bayi merasa segar, bersih dan sehat 

5. Meningkatkan sirkulasi darah 

6. Adaptasi neonatus meningkat 

Kebijakan 

1. Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Nomor  

83/UN4.24/2022 tentang pedoman pelayanan pasien risiko tinggi dan 

penyediaan pelayanan risiko tinggi di Rumah sakit Universitas Hasanuddin 

Makassar 

2. Peraturan Direktur Utama Rumah Sakit Unhas Nomor 37/UN4.24.0/2023 

Tentang Pedoman Pelayanan Neonatal Intensive Care Unit (NICU) 

3. Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan 

Keperawatan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Prosedur 

1. Persiapan Alat  

a. Baskom berisi air hangat dengan suhu sekitar 38oC. 

b. Sabun mandi dan shampoo khusus untuk bayi 

c. Washlap 2 buah 

d. Selimut mandi 

e. Handuk mandi 

f. Termometer 

g. Kapas atau kasa 

h. Pakaian ganti sesuai kebutuhan 

i. Sarung tangan bersih jika perlu 

 

2. Persiapan Pasien : 

a. Identifikasi pasien. Sesuaikan nama, tanggal lahir, dan nomor rekam medis 

pasien 

b. Posisikan bayi dengan nyaman 
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3. Prosedur : 

a. Cuci tangan dengan 6 langkah sebelum melakukan tindakan 

b. Pastikan bayi tidak hipotermia. Ukur suhu dengan termometer (jika suhu 

bayi <36,5oC bayi hanya dilap pada muka dan bokong saja, jika suhu bayi 

normal boleh dimandikan) 

c. Atur lingkungan ( suhu ruangan 210C-240C, matikan AC, tutup jendela) 

d. Buka pakaian bayi kemudian timbang berat badan 

e. Selimuti badan bayi dengan selimut bayi 

f. Bersihkan area wajah dan kepala terlebih dahulu. 

g. Ambil kapas atau kasa celupkan ke dalam air yang sudah disiapkan tadi, 

usapkan pada bagian muka bayi, bersihkan mata, hidung, dan seluruh 

bagian muka kemudian keringkan dengan handuk 

h. Setelah muka bayi bersih, ambil shampo tuangkan secukupnya pada kepala 

bayi, lalu basahi, gosok sampai bersih hingga rambut kepala bersih betul 

kemudian bilas dengan air dan keringkan dengan handuk 

i. Basahi badan bayi dengan air hangat. Ambil sabun secukupnya, usapkan ke 

seluruh tubuh mulai dari leher, dada, perut, dan punggung. Bilas sampai 

tidak ada sisa sabun kemudian keringkan dengan handuk 

j. Bersihkan pangkal paha, lubang anus, alat genitalia, kemudian bilas dengan 

air hangat yang bersih. Bersihkan seluruh sisa-sisa sabun pada kulit bayi 

kemudian keringkan dengan handuk 

k. Bersihkan tali pusat bayi dengan kapas alkohol. 

l. Kenakan pakaian bayi, lalu baringkan kembali pada tempat tidur. 

m. Pastikan bayi dalam posisi aman saat dimandikan (sangga leher dan kepala 

bayi dengan tepat agar bayi tidak tergelincir) 

n. Pastikan tubuh bayi tertutup saat mandi kecuali daerah yang sedang 

dibersihkan untuk menghindari kedinginan 

o. Rapikan pasien dan alat yang digunakan 

p. Lepaskan sarung tangan jika menggunakan 

q. Lakukan cuci tangan dengan 6 langkah 

r. Dokumentasikan prosedur, respon, dan temuan yang ada (kondisi tali pusat, 

kondisi dan warna kulit, laporkan jika ada iritasi dan luka) 

Unit Terkait 
1. Ruang NICU 

2. Kamar bayi 

Dokumentasi Rekam Medik dan Form monitoring Flow sheet pasien 

Petugas Terkait 
1. Perawat NICU 

2. Bidan RS unhas 

 


